
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ICS periodvis* 

 (högdos) 

ICS (lågdos) 
eller LTRA 

ICS (medelhög 

dos)   

eller  

kombination ICS 

(lågdos) + LTRA 

eller 

ICS (lågdos) + 

LABA** 

ICS (medelhögdos) 

+LTRA 

eller 

ICS (medelhög dos) 

+LABA** 

STEG 1 STEG 3 STEG 2 STEG 4 

Astmautbildning, inhalationsteknik, stöd för följsamhet och  

skriftliga behandlingsplaner.  

Utvärdera faktorer som kan orsaka symtomförsämring 

*Utgår ifrån Fastställd astmadiagnos och symtom endast vid förkylning 

**Godkänt från 4 år 

Periodiska 

besvär enbart 

vid förkylning 

Besvär mellan 

förkylningarna 

och/eller 

infektionsutlöst 

astma> 1 
gång/månad, 

och/eller svåra 

periodiska 

besvär 

Vid bristande 

kontroll trots 

behandling 

enligt steg 2 

Vid fortsatt 

bristande kontroll 

trots behandling 

enligt steg 3 

SABA 

Behandlingsstrappa för behandling av astma hos barn 0–5 år. 


